Andlig klarsyn i provningens stund

Vi har gétt in 1 den period pé kyrkoéret som kallas ”Fastan”.
Den stracker sig 6ver fyrtio dagar och slutar sondagen fore pask, pd Palmsondagen.
Fasta handlar om att avstd ndgot for att erhalla ndgot annat.

A ena sidan kan man tinka att fasta dr nigot helt frimmande for dagens minniska, 4 andra sidan ir vi
1dag vildigt 6ppna for att utsétta oss for olika dvningar. Vi styrketrénar, motionsloper, gar stavgéng,
forsoker dta lite nyttigare. Vi dr beredda att betala ett pris for att mé béttre, halla ner vikten, stiarka
kroppen.

Fastan &r ocksé en 6vning - en andlig 6vning. Som vilken 6vning som helst sd ger den en viss fardighet,
ett visst resultat. Fastan kan ge oss storre andlig klarsyn och vara en paminnelse om kampmomentet 1
tron.

Vi protestanter kan ha lite svart for sddana hdr 6vningar som ska leda till ndgot - vi far l&tt f6r oss att det
handlar om laggdrningar och att vi inte litar p& ndden. Men fastan paverkar inte fralsningen, eller Guds
karlek till dig. Fasta handlar om att genom andlig 6vning fa hjélp att fokusera mer pa det som ér
vésentligt. Att avstd ndgot for att erhalla nagot annat.

Med det som bakgrund ska jag nu ldsa en av dagens texter, den forsta sondagen i fastan.

Matt 4:1-11

Syftet med att Jesus fors ut 1 6knen av Anden &r tydligt: for att séttas pd prov!

Eftersom det sé klart framgar av texten att det dr djdvulen som sitter Jesus pa prov, sa var Jesus mycket
medveten om var tankarna kom ifran. (troligtvis ska vi inte tolka denna text som ett bokstavligt méte med
den onde, snarare som nagot som utspelar sig i Jesus tankar och medvetande, kanske en syn...) Ska vi
tolka den hir texten bokstavligt sa behover vi ocksé kunna hitta ett berg, varifran vi kan se alla riken 1
vérlden.

Sa det troligaste scenariot dr att Jesus ér i sin ensamhet och frestas av tankar som har den ondes ursprung.
Det gor inte provningens stund léttare, snarare tvartom. Ténk om en djdvul dok upp varje gdng vi
frestades...

Det vore ju smidigt! Men det dr med min egen rdst, 1 mina egna tankar som frestelsen formuleras.
Frestelsen kommer oftast inte dérifrn (utifrdn), utan hirifran (inifran).

S4 Jesus brottas i sin ensambhet, precis som i Getsemane. (ingangen/utgangen)
Och nog var han hungrig. Utan mat i fyrtio dagar och nétter...vem skulle fa veta om Jesus kndppte med
fingrarna (ja, han behdvde vil inte ens gora det) och forvandlade nagra stenar till frallor?

Varje frestelse 1 den hér texten ar ett forsok av den onde att f4 Jesus att agera utifrn sin gudomlighet, att
frdngd de minskliga forutsittningar som han gétt in under. Ser ni det?

- ”Kom igen, visa att du &r mer 4n bara en méinniska!” Frestaren anvénder t.o.m. bibelcitat - bara for att
nagot later fromt behdver det inte vara ritt...

Jesus hade formégan att gora alla de hér sakerna - det var ju dérfor det var frestelser for Honom.

Och hir berdr vi forsoningens mysterium. Nar médnniskan forsokte bli som Gud, sé forlorade hon nirheten
till Gud. Enda sittet att sona relationsbrottet var att Gud blev ménniska, gick in under samma
forutséttningar och lagade det som brustit. Uppdraget for Jesus var att understélla sig ménsklighetens
forhallanden, och sedan mota och besegra ménniskans slutliga fiende - doden.

Hebr 2:14-18

Djavulen forsoker dérfor fresta Jesus att ”’1dmna” sin ménskliga identitet. Inte bara dér i 6knen. Hela
passionsberéttelsen dr en enda stor offensiv fran den onde att {4 Jesus att, bara for ett gonblick, ldmna sin
ménskliga identitet och darmed ldmna ménskligheten at sitt 6de.

Matt 27:39 “de som gick forbi korset....hjdilp dig sjilv nu om du dr Guds son...” Hor ni ekot fran 6knen?



Finns det d4 ndgot vi kan ldra oss av texten vi lést i Matt 4?
Aven om vi inte har en 6ken eller 40 dagars fasta bakom oss?
Frestas vi pd liknande sétt?

De ’tilltal” som Jesus fér i 6knen, och som han genom sin andliga klarsyn avslgjar som falska handlar i
tur och ordning om:

- att framst fylla sina egna behov. Jesus valde att lita pd Guds omsorg, vilket ledde till att anglar kom
och betjdnade honom... M.a.o ’s6k forst Guds rike....”

- stolthet & sjdlvhivdelse. Att anvinda maktsprak -”jag ska minsann visa” Den totala motpolen till
korsets vig.

- att ta en ”andlig genvig” - “Det dr vil dnda resultatet som rdknas, vigen dit dr vil inte lika viktig...”
Inget kunde vara mer fel!!

Jag tror att dessa tre provostenar ar klokt att ha med sig i ryggsécken. Vad dr det jag soker egentligen?
Hur ska jag kunna urskilja vad som &r Guds rost, min egen eller den ondes?

Jo, soker jag 1 det hir framst att métta mina egna behov, underbygger det hdr min egen stolthet och
position, dr det hér en “andlig genvag”?

Det finns en tillvdxt i tron som inte kommer av aktivism och sjdlvhivdelse, den brukar kallas for Andens
frukt. Den viaxer 1 stillhet hos en méinniska som har funnit vila hos Gud. Som léter det bero pé Kristus.

Forndjsamhet dr ndgot vackert.

I aktivismens tidevarv har det blivit nigot fult, nat som haller dig tillbaka frin din fulla potential. Man ska
aldrig vara nojd, 16nen kan bli hogre, skatten kan bli ldgre, rynkorna kan bli farre, musklerna kan bli
storre.

Négon sa en gang sa hir: ”Jag har ldrt mig att klara mig med det jag har. Jag kan leva fattigt och jag kan
leva i overflod. Jag har verkligen erfarenhet av allt: att vara mdtt och att hungra, att leva i overflod och
att lida brist. Allt formdr jag genom honom som ger mig kraft.” Paulus i Fil 4:11-13

”Ja, gudsfruktan i forening med fornojsamhet dr verkligen en stor vinning.” 1 Tim 6:6 (1917 overs.)

Forndjsamhet dr inte att resignera och ge upp, men trons kamp handlar mer om att halla fast vid &n att
erovra. Kristus har segrat - darfor segrar ocksa vi!

Fasteperioden, med eller utan fasta, kanske kan bli en tid av reflektion 6ver var kampen utspelar sig 1 mitt
liv. Och det finns ndgot djupt evangeliskt i fastans vésen: detta att avsta frdn ndgot for att erhdlla ndgot
annat. Gud hjélpe oss att vélja rétt!

Gemensam bodn:

Helige starke Gud, ldr oss att allt djupare forstd vad Kristus har gjort for oss. Lt hans seger dver
frestelsen ge oss styrka i var svaghet, klarsyn 1 var forvirring och uthallighet 1 var kamp.

Genom Jesus Kristus, var Herre

Amen!




